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Fetaema: Andlise de Conjuntura

ano de 2015 nos apresenta gran-

des desafios a serem refletidos por

todo conjunto do Movimento Sin-

dical dos Trabalhadores e Traba-
Ihadoras Rurais do Maranhao.

Somos chamados a pensar e debater so-
bre o papel desta Organizagao Sindical Clas-
sistado Campo, diante das disputas de Pro-
jetos Politicos que se fazem tanto no Brasil
como no Maranhao; sobre a conquista das
Reformas estruturantes que queremos. Re-
forma Agrdria, Reforma Politica, Regulari-
zagdo da Midia, etc.

Assim, seguiremos propondo e reivindi-
cando por uma Reforma Politica com Proi-
bigao do financiamento de campanha por
empresas; Eleigoes proporcionais em dois
turnos; Paridade de género na lista pré-orde-
nada; e Fortalecimento dos mecanismos da
democracia direta com a participagao daso-
ciedade em decisdes nacionais importantes.

Pela Regulamentacao da Midia, que visa:
Impedir a formagao de monopélio e a pro-
priedade cruzada dos meios de comunica-
ao0; Veto a propriedade de emissoras de ra-
dio e TV por politicos; Proibicao do aluguel
de espacos da grade de programacao (para

ChicoMiguel, presidente da FETAEMA

gruposreligiosos ou venda de produtos, por
exemplo); Criagao do Conselho Nacional de
Comunicagao e do Fundo Nacional de Co-
municacao Publica.

Além dos desafios acima citados, ainda
precisamos seguir reestruturando interna-

Somos chamados
a pensar e debater
sobre o papel
desta Organizacdo
Sindical Classista
do Campo, diante
das disputas de
Projetos Politicos
que se fazem tanto
no Brasil como no
Maranhdo

{

mente 0 MSTTR maranhense na luta pelo
avango da reforma agrdria ampla e massiva;
implementagao de atividades relativas a luta
de agricultores e agricultoras familiares; busca
dedireitos dos trabalhadores e trabalhadoras
rurais nas dreas sociais como: (previdéncia,

satde, educacdo, assisténcia social, politicas
especificas para a terceira idade, habitacgio,
lazer, etc.). Também pelo empoderamento
dos (as) jovens e mulheres trabalhadoras ru-
rais; defesa dos interesses dos assalariados
e das assalariadas rurais; fortalecimento da
sustentabilidade politica, financeira, forma-
ao e organizagao do MSTTR.

Externamente abracaremos o Projeto
Social de Lula e Dilma, governos que tém
transformado o Brasil de maneira positiva,
com resultados que tém dado outra feicao
ao Pafs, pois prima porum desenvolvimento
econdmico sustentdvel, com inclusao social,
geracao de empregos, distribuicao de renda
e defesa dos interesses nacionais.

Fortaleceremos ainda nosso Férum de
Defesa da Participagao Social, para que te-
nhamos asociedade civil e suas organizagdes
no exercicio do controle social das politicas
piiblicas. Estabelecendo desta forma, um
permanente didlogo da Federagdo e STTR s
filiados com outras organizagoes do campo
junto ao poder puiblico, tanto na esfera Fe-
deral como Estadual, sempre na defesa dos
interesses dos povos do campo, da Floresta
edas Aguas.

Defenderademocracia é defender a Reforma Politica

Fomos as ruas para acabar com a ditadu-
ra militar e conquistar a redemocratizagao
do Pais. Democracia pressupde o direito e
o respeito as decisoes do povo, em especial,
as dos resultados eleitorais. A Constitui¢ao
deve ser respeitada.

Precisamos aperfeicoar a nossa demo-
cracia, valorizando a participacao do povo
e tirando a influéncia do poder econémico
sobre nosso processo eleitoral.

Paracombater acorrupgio entre dirigen-
tes empresariais e politicos, temos de fazer
aReforma Politica e acabar de uma vez por
todas com o financiamento empresarial das
campanhas eleitorais. A democracia devere-
presentar o Povo. Néo cabe as grandes em-
presas e as corporagoes aliciar candidatos
e politicos para que sirvam como represen-
tantes de seus interesses empresariais em
detrimento das necessidades do pove.

Estamos em alerta, mobilizados e orga-
nizados, prontos para ir as ruas de todo o
pais defender a democracia e os interesses
da classe trabalhadora e da sociedade sem-
pre que afrontarem a liberdade e atacarem
os direitos dos(as) trabalhadores(as).
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Contagem regressiva...

. 3°Festival Nacional da Juventude Rural

aperspectiva da construgao
e efetivagdo de politicas es-
truturantes e diferenciadas
que contribuam para a per-
manénciadajuventude rural no campo
com dignidade e qualidade de vida, a ’

Fetaema, através da sua Secretaria Es-
tadual de Jovens Trabalhadores e Tra-
balhadoras Rurais vem tragando estra-
tégias de agoes fundamentais para o
fortalecimento deste importante seg-
mento da categoria rural.

Dentre essas estratégias estao os Fes-
tivais da Juventude Rural, que aconte-
cem emnivel, Municipal, Regional, Es-
tadual, Nordeste e em cardter Nacional.

Nosiltimos meses nossa mobiliza-
ao temsido na perspectiva delevarnos-
s0s (as) jovens do campo maranhense
para participar do 3¢ Festival Nacional
da Juventude Rural que acontece de 27
a 30 deabril, em Brasilia-DE.

Aexpectativa da Fetaema, demais
Fetag’s, Contag, e seus sindicatos filia-
dos éreceber aproximadamente 5.000
jovens do Brasil e de vdrios paises da
América Latina. Desta vez o Festival
traz uma proposta de discussao Inter-
nacional e deve afirmara defesa de um
meiorural com qualidade de vida e de- ' ™\

senvolvimento sustentavel e solidario,

que se constitui a partir do acesso as PROGRAMA
politicas ptiblicas e autonomia da ju- o SAB
ventude do campo. J vm ER

Para chegaraté o Festival, a Fetaema, n
através de sua Secretaria de Juventude - _O l:‘?ngfmﬁju:gﬁighgfﬁn;ﬁma:;ﬁ ‘;
Rural, vem tragando um longo caminho (a0 S

e o conhecimento do educando, na perspecti-
va de engajd-lo, politicamente, nasociedade e
em particular na agdo sindical. Promove edu-
cagdo gratuita, desenvolvida a distancia, mas
compreende, em sua metodologia, atividades
presenciais voltadas para jovens rurais na fai-
\_ xa etdriade 16 a 32 anos.

que perpassa pela Realizagao de Fes-
tivais da Juventude Rural nas suas Re-
gionais Sindicais, 3° Festival Estadual
com aproximadamente 650 jovens, e
participacdo no [ Festival da Juventu-
de Rural Nordestina, realizado no Per-
nambuco, com otema: “Juventude Rural
Nordestina na Luta por mais Direitos
com Terra e Sucessao Rural”. -
Todos esses Festivaisacima citados,
sdo espagos de debates, reflexes e pro- PRONATEC CAMPO
posicoes, onde os(as) jovens do campo
dialogam sobre direitos, politicas pii- 0 Pronatec Campo tem como objetivo geral promover espagos de qualificagdo profissional de agricultores e agricultoras, in-
blicas de juventude e sucesso rural. tegrando as demais politicas de desenvolvimento rural sustentével e soliddrio. No ano de 2014 foram executados 12 turmas do
Vamos mobilizar! Vamos incentivar!! Pronatec Campo em 6 municipios (Palmeirandia, Santa Quitéria, Buriti, Chapadinha, Itapecuru e Pedro do Rosério), com 0 acom-
Vamos fortalecer nossa juventude ru- panhamento da Secretaria de Juventude e Politicas Sociais da Fetaema. Totalizando 199 alunos(as) beneficiados (as) pelo Pronatec.
ral maranhense, brasileira e mundial!!! -

J
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ensarnasustentabilidade
politica e financeirarequer
acompreensdode que uma
entidade sindical é primei-
ramente uma organizagao politica.
Assim sendo, é uma atividade que
depende deidentidade, militancia,
ideologia e, sobretudo LUTA!

A agao sindical deve ser conti-
nua, dinamica, diversificada e aten-
der a complexidade das demandas
edesafios quesao enfrentados coti-
dianamente pela categoria. As orga-
nizagoessindicais serao mais fortes,
namedida em que conceberem que
s6 existe entidade sindical, porque
também existem injusticas, con-
flitos, caréncias e desequilibrios
que afetam o acesso aos direitos e
aqualidade de vida e trabalho dos
membros da categoria.

Asentidadessindicais precisam
ser sujeitos ativos de mudanga, de-
senvolvendo uma prética sindical
que zele pelaresolugao dos proble-
mas de seus representados, sendo
(que sua atuacao requer um compor-
tamento propositivo, questionador
eeducador. A conduta da entidade
precisa adotar principios que ga-
rantam o reconhecimento de sua
representacao e representativida-
de perante asociedade esua base.

Fatores como nivel de conheci-
mento e participagdo da base, com-
promisso eatuagdo dos dirigentes,
qualidade na gestdo dos recursos
eaprestagao de servigos por meio
deuma agdo diversificada perante
acategoria, sao fatores essenciais
nesse processo de reconhecimento.

Para avangar na qualidade e di-
versificagao da agao sindical, ne-
cessdrio se faz mudar a prdtica e
avisdo da base e das diregges, al-
cangando um novo jeito de fazer
gestao sindical coletiva, como mais
democracia interna, participagao
dos associados, ética, eficdcia, efi-
ciéncia e efetividade.

E preciso saber para onde esta-
mos indo e onde queremos chegar.
Pois, uma organizacdo sindical, s
fard jus a esse nome, quando de
fato, unir a sua prética a resulta-
dos positivos sobre a realidade de
suabase.

Asustentabilidade politica e fi-
nanceira é uma questao de atitude.

27 A 30 DE ABRIL" 2015,
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SUSTENTABILIDADE
POLITICA EFINANCEIRA
Uma questao desorte ou de atitude?

‘ Para avancar
na qualidade e

diversificacdo
da agcdo sindical,
necessdrio se faz f
mudar a prdtica
e a visdo da base (
e das direcdes, '

alcancando um /.\ : (I ‘\
novo jeito de fazer \ ( ’ ‘ 2

gestdo sindical N A [\

coletiva \)’W A0 ({}b 2
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SECRETARIA GERAL

océjaclicouno

ortalda Fetaema??2?

om 0 passar dos anos o

praprio processo de

o/}, wwwfetoeme.org.br
i/

mental de visibilidade para to-

cictoma SIGA_ Webmail _Arrecadacao das nossas acoes, além de ser
organizagao sindi- ’m um importante espago de orga-
cal do campo, fez 7= w0 0 ROIEID ATERAATIVE — - nizagdo interna do MSTTR do
om que nossos (as) mili- b o su: - aranha
com q (as) mili FETAEMA . SOUTHENTO RURAL SUSTENTAVEL £ SOLIDARIO Maranhio.
tantespercebessema neces- Um lugar com informa-
sidade de multiplicar 0 sa- INICIO  FETAEMA  NOTICIAS d ¢Oes importantes para nossos
bere prética sindical através Pauta de reivindicagoes da Juventude STTR's filiados, sécios, enfim
das ondassonoras doradio. Trabalhadora Rural para todos e todas que fazem e
Vieram também os boletins TR tém interesse no fortalecimento
20 > - e
que ressaltavam os avangos e rosea CARTA com a PAUTA de renindeasges da Agricultura Eamﬂlar. Nosso
e desafios para o campo bra- Conhega, Curta & comp RAL 2015. "lventude na hta contetido publicado no Portal
1o : y FESTIVAL O do FESTIVAL NACIONAL da JUVENTUDE RU! i I
sileiro. O surgimento da TV 3L ”"Emupi por terra, poliicas piblcas @ sucessdo rural na Aménca Latina'- e compartilhado nas redes so-
quedisponibilizava ao mes- Ru = ciais busca sempre adaptar-se
mo tempo audio e imagem é T A e T Rt de acordo com alinguagem e
visto como o grande invento e interesses danossa categoria,
daComunicagaodo século 20, - primando por interagao e no-
eassim como muitos setores 7 + Lidas Radio e TV toriedade na internet. Afinal,
dasociedadebrasileira, o con- Notidas T T esseéummeio dealtaveloci-
junto do Movimento Sindical Pauta detfe‘li‘:“d‘ca?c'es Joventude Trabahadora Rural dade, fundamental para dia-
i da Juventu o
gﬁi:sm ;ﬁd?ﬁ%%bﬂ; Trabalhadora Rural Fetsera 1a defesa das familas Luﬂg::eli:tsearr‘:]: :;)étg:;gmﬂ(::ée
3 - 3 . ARTA Coma de Tiiba -
bém percebeu anecessidade PN - e et lacionados com a defesa do
de investir em filmes que mos- 03 Tnovagdo para o FO;‘B‘_‘—W"“"‘“ ijetu‘.;!'ltemaﬁvn de Desen-
trassem a realidade do meio Ocupamos as ruas Z“ :::';:’a{;::’m volvimento Rural Sustentavel
rural brasileiro. Assim vieram S repectia de fortalecer a e Soliddrio (PADRSS).
também as mais variadas pe- ! - oy F:"”‘a‘i' Quem j clicou no nos-
cas publicitdrias que dao cor, tagaras do Haranhio E Ocupamos as 1 S8 i 8] pod consiatara e
transmitem em nomes e gra- el estd mais funcional, com um
vuras nossaluta! bom design e informagoes
stoumanphepndeomy. | 10015 1200 i doyoutrpagade,
nicagao, onde sobretudo os Mo- Eﬂﬂﬁl da Juventude Marcha 3352015 atualmente é mais interativo
vimentos Sociais vém utilizando Eﬁg}’gm 5 Margaridas e converge virias midias, a
para divulgacdo e fortalecimen- exemplode noticias, publi-
tos de suas lutas e conquistas. A cacoes,campanhas sindicais,
internet é parte integrante desse videos, galeria de fotos, etc.
novo sistema de comunicagio, No Portal da Fetaema,
disponibilizando variados ser- ainda é possivel passear por
vigos, informagdes e facilidades

deforma online. Um espago cada
vez mais utilizado pelas pessoas,
queestao conectadas atraves de
computadores, tablets e celulares.
Tal popularizagao transformou o
ambiente virtual em pouco tem-
po, em uma das principais ferra-
mentas de comunicagao.

E por reconhecer tamanha im-
portancia, que a Fetaema, através
dasuaSecretaria Geral, vem inves-
tindo nesse ambiente virtual da
web, a exemplo das redes sociais
edoseu Portal.

0 Portal da Federagio que estd
no endereco online www.fetaema.
org.br tem sido um canal funda-

Escola Nacional de Formagao
Sindical
Enfoc Estadual - 52 Turma

Grupa criado cumo U &spaso de G0 coletva de

todas nossos saberes e pratcas si

Mobilizacdo Estadual de
Recadastramento
sistema SIGA!

Vea mals informagges sobre a Hobilzaco Estadual de
Retadastiamento ¢ conheca o SIGA.

nossa historia, missao, Se-
cretarias, SIGA, contatos e
‘muito mais!

Gradativamente o Portal
- daFederagao vem incenti-
- vando todos e todas par-
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O Cooperativismo que queremos!

ompreender e praticar o coo-

perativismo significa, antes de

tudo, conhecer o tema e esta-

belecer 0 compromisso de lu-
tar por justica social e transformacao da
realidade.

Tendo suas caracteristicas mais no-
bres nasuperacao dadesigualdade social,
possibilitando o pleno exercicio de todos
da cidadania e da democracia e emanci-
pacdo desujeitos, numa realidade brasi-
leira adversa, marcada pelo predominio
da ganéncia e concentragdo do capital
e do poder politico em detrimento dos
que realizam a atividade produtiva e dos
que produzem ariqueza e bens pelo seu
trabalho.

A reflexdo acima desenvolvida por
Daniel Rech, advogado, licenciado em
Histdria, com pds-graduagao em Coope-
rativismo pela Universidade do Vale do
Rio de Sinos-RS nos aponta para o Sis-
tema Cooperativista que queremos en-
quanto Fetaema.

Fruto da nova concep¢ao abragada
pela Federagdo e seus sindicatos filia-
dos as secretarias de politica agricola e
meio ambiente e secretaria de formagao
e organizagdo sindical, integraram suas
agdes, no sentido de promover o 1 Curso
de Formagao de Multiplicadores em Coo-
perativismo Soliddrio, com o objetivo de
contribuir para a formagao de dirigentes
e militantes sindicais, agricultores e agri-
cultoras familiares na drea de cooperati-
vismosoliddrio, organizagio daprodugao
e comercializagdo, tornando-os multi-
plicadores dessa proposta, por meio da
divulgacao e construgao de estratégias
para a propagacao e fortalecimento do
cooperativismo gerido pela agricultura
familiar no Maranhéo.

Como resultado do Curso Cooperati-
vismo estamosrealizando nas 9 Regionais
Sindicais Feiras da Agricultura Familiar
visando a formagdo de Cooperativas da
Agricultura Familiar e Economia Soliddria.

Essa experiéncia de formagao de mul-
tiplicadores em cooperativismo soliddrio
tem demonstrado que nao podemos dis-
cutira criagao de cooperativas da agricul-
turafamiliar sem primeiramente, analisar
criticamente os processos de organiza-
¢ao da producao, do planejamento e re-
planejamento da propriedade familiar.

‘Além disso, perceber arelacdo existente
entre organizagao da producao, merca-

dos e comercializacao.

Vale ressaltar, que a viabilida-
de das cooperativas da agricultura
familiar no Estado do Maranhdo,
depende de agao conjunta da estru-
turasindical, no sentido de conhe-
cer a produgdo existente, investir
nasua diversificagio e ampliagdo,
como também, estruturar a parti-
cipagao dos agricultores familiares
nos diversos mercados existentes.

Essas consideragoes e agdes re-
velam o acerto da FETAEMA e dos
STTR’s maranhenses em investir
na qualificacao de liderangas, di-
rigentes, assessores (as) sindicais
eentidades parceiras, nessa temd-
tica do cooperativismo soliddrio.

\.

Maisum

passo na luta pelo
fortalecimentodoPNHR

AFederagdo em reunido com o governador Flavio Dino e representantes das Secretarias da Agri-
cultura Familiar e Secretaria e das Cidades, propds a criagao de um Comité Gestor do PNHR para o
Maranhdo tendo como proposta a participagio da sociedade civil e governo do MARANHAO.

0 Comité Gestor tem como objetivo principal, planejar, coordenar e avaliar os resultados do Pro-
grama de Habitagao Rural no Maranhao, além de elaborar um modelo institucional no ambito ope-
racional e marco legal do PNHR.

Atualmente no Maranhao ja foram protocolados 1426 cadastros de unidades habitacionais na
Caixa Economica Federal, dos quais 472 ja foram contratados e as obras de construgao das casas ja
estao em andamento.

Nesta primeira etapa as unidades habitacionais estao sendo construidas nos municipios de Hum-
berto de Campos, Anapurus, Icatu, Pedreiras, Presidente Sarney e Duque Bacelar. Os trabalhos de
construgao também devem iniciar nos proximos meses no municipio de Sao Domingos do Maranhao. Y,
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o Estado do Maranhao,
asunidades economicas
camponesas caracteri-

zam-se pelaintinerancia

dos cultivos anuais, pelarocageme
queima da vegetagdo natural, pela
criagdo de aves esuinos em peque-
naescala, pelo extrativismo de ma-
deira e frutas nativas (agaf, muruci,
bacuri, babagu) e pelafabricagiode
farinha de mandio-
- Estas popu-
lagoes, que no
Maranhao
constituern
diversos
grupo
étnicos,

SECRETARIA DE POLITICA AGRARIA

Emdefesadas comunidades
quilombolasnoMaranhao

asaber, quilombolas, quebradeiras
de coco babagcy, ribeirinhos, assenta-
dos, posseiros e outros baseiam suas
atividades em sistemas sustentdveis
de exploracdo dos recursos naturais,
desenvolvidos ao longo de geragoes
e adaptados as condicdes ecoldgi-
cas locais e que desempenham um
papel fundamental na protegao da
natureza e namanutenco da diver-
sidade biolégica.
0Os quilombolas, grupo étnico for-
mado por mais de 500 comunidades
reconhecidas pela Fundagao Cultu-
ral Palmares no Maranhao, travam
intensa luta pelo reconhecimento e
titulagao de seus territdrios tradicio-
nais. Em todo o Estado, sao varios os
conflitos agrdrios envolvendo qui-
lombos, havendo maior concentra-
¢do destesem Codd, Alcantara, Bai-
xada Maranhense e Médio Mearim.
Estas graves violagdesaos direitos
humanos fundamentais tém como
ancoradouro uma opgao do Estado
brasileiro por um modelo de desen-
volvimento pautado na grande fa-
zenda, hoje exportadorade commo-
dities, em detrimento de titulagao
das comunidades quilombolas.

Sabe-se que o Poder Ptiblico
nao tem sido suficientemente agil
na propositura das agoes expro-
priatorias relacionadas ao art. 68
doADCT, porrazoes variadas, que
vao daescassez derecursos finan-
ceiros para o pagamento dasinde-
nizagdes, até a demora excessiva
nos procedimentos administrati-
vos tendentes a identificagdo das
comunidades de remanescentes
de quilombos e a demarcagao dos
respectivos territorios étnicos.

Por essa razao, em janeiro de
2015, duas casas de liderangas qui-
lombolas do Quilombo Marmora-
na, emAlto Alegre do Maranhao,
foram criminosamenteincendia-
das. Em Aldeia Velha, Pirapemas,
pelo quinto ano consecutivo, 0s
trabalhadores rurais quilombolas
tiveram suas roas destrufdas por
gado bovino de latifundidrios da
regido. Em Santa Rosa dos Pretos e
Santa Maria dos Pinheiros, ambas
em Itapecuru-Mirim, quilombo-
las foram ameagados de despejos
edespejados por ordem judicial.
Aindano municipio de Itapecuru-
-Mirim, por decorréncia de his-
toricas violagoes aos mais funda-
mentais direitos, em setembro de
2014, Comunidades Quilombolas

de pelo menos 20 municipios ocu-
param a Ferrovia Carajas (VALE)
durante uma semana, o que obri-
gou o governo federal a constituir
equipe de negociacao para tratar
da pauta do movimento e instituir
mesa de didlogo entre o governo e
movimento.

AFetaema tem acompanhado
estas demandas atentamente, fo-
mentando o debate priblico sobre
anecessidade de titulagao das co-
munidades quilombolas, apoiando
os processos de mobilizagao das
comunidades e de suas organiza-
¢oes, solicitando arealizagao de au-
diéncias com 0 INCRA, Fundacéo
Cultural Palmares e ITERMA, par-
ticipando de audiénciasjudiciais e
administrativas, no Maranhao eno
Distrito Federal. Da mesmaforma, a
FETAEMA tem realizado uma série
de dentincias internacionais sobre
aviolagoes de direitos das comu-
nidades quilombolas, 0 que moti-
vou, inclusive, em outubro de 2014,
aAnistia Internacional, organiza-
¢do sediada em Londres, a langar
uma Agao Urgente em defesa da
Comunidade Quilombola de Sao
José de Bruno, Matinha, invadida
por homens armados.
Por entender que

0 Poder Publico Federal
e Estadual nao serem su-
ficientemente dgil na na
garantia de titulacao das
comunidades quilombo-
las, esculpidano art. 68 do
ADCT/CE por razdes varia-
das, que vao daescassezde
recursos financeiros para
o0 pagamento das indeni-
zagdes, até a demora ex-
cessivanos procedimentos
administrativos tendentes
aidentificacao das comu-
nidades de remanescentes
dequilombose ademarca-
¢ao dos respectivos terri-
torios étnicos e por enten-
derquealuta quilombola
se constitui numa forma
auténtica e fundamental
para agarantia do direito
amoradia, ao trabalho e
ao alimento, a FETAEMA
permanecerd no front de
combate as injustica que
marcam a histériadas co-
munidades quilombolas
do Maranhao.
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Previdéncia: Atencao
trabalhador (a)

Confira algumasmudancas daMedida Proviséria 664 de 2014 do Governo Federal, quealtera as regras previdencidrias!!

Penstio por morte e Auxilio-reclusdio

Para dbitos e reclusoes a partir de01/03/2015 pas-
sard a ser exigida a caréncia de 24 meses ou dois
anos. Jd na Pensao por morte serd mantida a isen-
¢do de caréncia para os seguintes casos: Instituidor
em gozo de auxilio-doenga e de acidente de traba-
Iho ou doenga profissional (assalariados (as) rurais)
Nos casos dos (as) segurados (as) reclusos (as) ndo
haverd aisengdo de caréncia.

Para Gbito ou reclusao até dia 28/02/2015 permanece a
regra anterior da ndo exigéncia da caréncia

Pensdio por Morte e Direito do Conjuge ou
companheiro (a)

A partir de 14/01/2015 o cénjuge ou companhei-
10 () s terdo direito ao beneficio da Pensdo por
Morte se 0 casamento ou unido estavel ja contar
com pelo menos 2 anos de duragao da data do 6bi-
to dosegurado(a)

Excegdes: Ha isengdo de caréncia nos casos de morte
por acidente do segurado (a), ou de incapacidade total
do conjuge ou companheiro (a)

Penstio por Morte: Cessagéo do Beneficio e
Renda

¢ Antes o conjuge ou companheiro s6 perderia o di-
reito a pensao em caso de falecimento, Pela nova
regra o beneficio passou a ter limite de tempo, cdl-
culo realizado pelo INSS.

¢+ Paraosfilhos e filhas menores, a cessacao ocorre-
rd aos 21 de idade, salvo de acometidos de doen-
ca/invalidez.

*  Aos Segurados (as) Especiais, lavrador (a) e pesca-
dor (a), arenda serd de um saldrio minimo vigente

Pericia Médica

Pela nova regra o INSS, poderd realizar pericias
médicas por convénios ou acordo de Cooper téc-
nica (ACT) com empresas que dispoem de servi-
¢osmédicos.

Seguro desemprego pescador artesanal

Para comprovagdo da atividade pesqueira, anova
regra exige comprovar o exercicio da atividade pes-
queira de forma exclusiva e ininterrupta durante
todo o ano. Ter inscri¢do de no minimo trés anos
no Registro Geral de Atividade Pesqueira (SEAP) e
comprovar a comercializagao do pescado.

Pelas novas regras, aquele (a) que exerce a atividade de
‘pesca artesanal de forma simultanea com atividade agri-

Auxilio-Doenca

¢ ParaosSegurados (as) empregados, inclusive assa-
lariados (as) rurais, a empresa pagard 0s 30 primei-
ros dias de afastamento, e 0 INSS a partirdo 31° dia

Idosos (as) Rurais: Dicas importantes

cola, ndo terd direito ao Seguro Desemprego (Defeso).

274 30 DE ABRIL=2015.
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E importante entender que o
envelhecimento chega acompa-
nhado de certas mudancas, quena
maioria das vezes sdo deixadas de
lado. Entdo devemos estar cientes
dessas transformacoes para poder
encontrar as melhores formas de
contorné-las ou preveni-las, incen-
tivando o envelhecimento saudavel,
como: Cuidados com a alimenta-
Gao, pratica de exercicios, controle
de estresse e doengas, assim como
consultas médicas peri6dicas.

Confira algumas das mudancas!
Paladar

A partir dos 60

e vando em conta quea per-

anos, é comum ocorrer no idoso
umadiminuicaona capacidade de
perceber gostos doces e salgados
dosalimentos. Outro fator que tam-
bém pode alterar o paladar é o uso
de certos medicamentos.

Olfato

Principalmente apds 0s 80 anos,
aparecem mais dificuldades para
identificacao de odores devido a
degeneragao das células dosistera
nervoso central. Vale ressaltar que
esse processo pode ser considera-
do um sintoma inicial de doengas
como Parkinson e Alzheimer, le-

cep¢ao que o idoso tem sobre seu
olfato depende também dos siste-
mas nervoso central e periférico,
que sao os maiores afetados por
essas doengas.

Visdo

Com o envelhecimento, ocor-
re umaredugao na acuidade visual
enaacomodagaoaluminosidade,
bem como na clareza da visao notur-
nae do campo devisao periférico.
Para evitar pequenos desconfortos,
oideal é manter a iluminagao per-
manente, uma vez que a adapta-
¢ao dos idosos amudancas de uz
torna-se mais lenta. Entre as altera-

coes visuais mais frequentes, estao:
catarata, glaucoma, degeneracao
macular eretinopatia diabética. E
importante a prevencio por meio
dainvestigacio eacompanhamento
médico precoce dessas alteragdes,
uma vez que elas sio comuns na
faixa etdria.

Equilibrio

Com o passar daidade, 0 corpo
sofrealteragoes no controle da pos-
tura e do andar, que desempenham
um papelimportante no equilibrio
dosidosos. Apresentando dificulda-
desna precisao
dos

=

movimentos, causando assim um
desequilibrio. Atividade fisica con-
tribui para ganho de forgamuscular,
amplitude de movimento, percep-
¢do corporal e melhora os reflexos,
podendo auxiliar na prevencao de
quedas ealteragoes do equilibrio.

Reflexos
As fungoes cognitivas como
memoria, raciocinio, velocidade
de processamento e reflexos ten-
dem a diminuir conforme os neu-
ronios vao envelhecendo. Por isso
oideal é sempre estimular o cére-
bro, para que esse prejuizo seja

o minimo possivel.
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trabalho forcado é cri-
me! Sua erradicagao é
um dos quatro pilares
fundamentais listados
naDeclaragao de Principios e Di-
reitos Fundamentais no Trabalho,
adotada pela Organizagao Inter-
nacional doTrabalho em 1998.
Combater este crime é uma
forma de alcancar a justica social.
0O progressonesseenfrentamento
pode ser obtido através de uma
agao coletiva, que envolve a FE-
TAEMA, STTR sfiliados, Contage

Comb
Trabalho

ateao

OIT com estratégias de prevencao,
repressao e reabilitagao das viti-
mas, voltadas para a eliminagao
do problema a partir de sua raiz
e apromocao de oportunidades
de trabalho decente para todas
as mulheres e homens do campo.

Para combater esse crime, é
necessdria a construgéo de diver-
sas ferramentas, dentre as quais
um processo formativo especifico
equetenha condigoes de alcangar
os trabalhadores e trabalhadoras
rurais em situagao de vulnerabili-

Wb s

dade ouvitimas deste crime. E foi
pensando no fortalecimento do
Projeto Alternativo de Desenvol-
vimento Rural Sustentavel e Soli-
drio (PADRSS) que o Movimento
Sindical dos Trabalhadores (as) Ru-
rais (MSTTR) firmou parceriacom
OIT pararealizagao de Oficinas de
Multiplicadores em Combate ao
Trabalho Escravo no Brasil.

0 Maranhéo foi pioneiro neste
projetopeloentendimentodeque o
estado aindaem plenoséculo XXI é
omaior exportador demaodeobra

escrava, alémdetodos osanosapre-
sentarnomesnalistasuja de empre-
gadores do Ministério doTrabalho.

As Oficinas de Multiplicadores
em Combate ao Trabalho Escravo
no Brasil sao espacos de capaci-
tagao para liderancas sindicais de
trabalhadores rurais, no intuito de
aumentar o acesso a informagio
sobre o tema e estimular a reali-
zagdo de dentincias pelas vias for-
mais. A primeira Oficina realizada
no Brasilaconteceu na cidade de
Imperatriz-Maranhao com carga

3° FESTIVAL DA
JUVENTUDE
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horéria de 30 trinta) horas, tendo
como puiblico alvoliderangas de
base e assessores(as) do Movimento
Sindical dos Trabalhadores e Tra-
balhadoras Rurais das 9 Regionais
Sindicais do Maranhao, totalizan-
do 30 participantes.

Todas as agdes contra o tra-
balho escravo e degradante sao
resultados em conjunto de todas
asinsténcias do MSTTR em prol
davalorizacdo de direitos funda-
mentais dos trabalhadores e tra-
balhadoras rurais.

37 A 30 DE ABRIL-2015.

FIQUE SABENDO!
Estimativas mais recentes da OIT apon-
tamquecercade 20,9 milhdes de pessoas sio
submetidas a préticas de trabalho forgado
em todo o mundo. Dois resultados princi-
pais desta estimativa global indicam que o
trabalho forgado estd presente em todasas
regines e tipos de economia, e que amaio-
ria de suas praticas contemporaneas sdo
impostas por agentes privados, e nao por
Estados. O crime, mesmo quando reconhe-
cido pela legislagdo nacional, raramente &
punido, equando casos de trabalhoforgado

sao processados, as sancdes sao frequen-
temente pequenas frente a gravidade da
ofensa. Namaioria dos paises néo hd dados
estatisticos oficiais sobre a suaincidéncia,
e ) UIma cor iadasociedade

levaa beneficios econmicos para aqueles
que fazem uso do mesmo, onde os lucros
‘montam a US$ 32 bilhoes por ano. Além
disso, leva a uma supressao brutal dos di-

de que o trabalho forgado é um problema.
Com poucas excegdes, pode-se dizer que
o trabalho forgado & um dos crimes mais
escondidos do nosso tempo.

Osrelatdrios globais da OIT realizados
eapresentados em 2005 e 2009 identifica-
ram que a exploragao do trabalho forgado

= =

itos dos trabalhadores, o chamado “custo
da coergao’, somando-se cerca de US$ 20
bilhdes por ano em sonegagoes.
NoBrasil, em 1995 o governo federal re-
conheceu oficialmente a existéncia de tra-
‘balhoforgado e, deste entao, verifica-se que
constante progresso tem sido feito para a
eliminagao desse crime, como observado

w BRI Y

nos Relat6rios Globais da OIT nos anos de
2005 e 2009 (“Alianca Global contra Traba-
Iho Forgado” e o “Custo de Coergao”). Em
2003, 0 governo lancou o Plano Nacienal
para Erradicagdo do Trabalho Escravo. En-
tre 1995 e 2012, mais de 44 mil trabalhado-
1es encontrados em condicoes de trabalho
forgado foram resgatados, pela Unidade de
Inspegao Movel do Ministério do Trabalho
eEmprego (MTE), de condigdes de trabalho

“andlogas descravidao’, conformedefinido s ==
no C6digo Penal Brasileiro. ‘.-
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SECRETARIA DE FORMACAO E ORGANIZACAO SINDICAL

EMAFOR como espa(;o reﬂexwo e propositivo

Encontro Estadual de Formagdo é espago politi-

co, deliberado em congresso da categoria, com

ointuito dea cada dois anos, trazer para o cen-

tro dos debates a formagao politico-ideoldgica,
sindical e profissional da categoria dos trabalhadores e tra-
balhadoras rurais.

Em suas diversas edi¢oes tem servido para evidenciar
0 PADRSS, arealidade dabase e fazer um olhar critico para
as praticas formativas. A participagao influente de dirigen-
tes, liderancas, assessores sindicais e educadores popula-
res tem sido o diferencial para o sucesso dessas atividades,
pois contribuem diretamente nos processos de reflexao e
de proposigao para os novos caminhos e rumos politicos
para a formagéo, que devem ser pautados pelo movimen-
to sindical.

0 Maranhdo participou em novembro de 2014 do 4°
ENAFOR (Encontro Nacional de Formagao), esse lugar co-
locou em destaque a importancia da formagao de base e
aimprescindibilidade de se refletir sobre a prética sindi-
cal, considerando os aprendizad os com essas experiéncias.

O ENAFOR contou em todo o processo de organizagao
e condugao com a participagao ativa da rede nacional de
educadores populares da ENFOC. Durante o ENAFOR os
desafios para aformacao sindical foram problematizados,
como também, o apontamento de diretrizes para a cons-
trugao de processos formativos libertdrios, capazes de mu-
dar realidades e emancipar os sujeitos da acao sindical.

Vale destacar que a delegacio maranhense foi a que
teve o maior niimero de representantes no ENAFOR, cha-
gando aum total de 54 participantes. Esse nivel de partici-
pacio expressiva e qualificada representa a qualidade da
articulacdo e nivel de comprometimento dos educadores
populares do Estado com os diversos processos formativos
desenvolvidos pelo MSTTR e pela ENFOC.

Em 2015 a FETAEMA realizard o [V EMAFOR, o qual
serd realizado no perfodo de 30/11 a 04/12, no CESIR, e
reunird cerca de 500 pessoas, com participagao massiva
da REDE ESTADUAL DE EDUCADORES POPULARES DA
ENFOC NO MARANHAO.
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SECRETARIA DE MULHERES TRABALHADORAS RURAIS

Vamos florir o Bras

Marcha das Margaridas
apresenta-se a cada nova
agao com um TEMARIO
PAUTA, atualizados em
fungao da conjuntura e cendrio eco-
nomico e politico da sociedade bra-
sileira. Comessa iniciativa as mulhe-
tes trabalhadoras rurais assumem
posicionamentos contundentesno
enfretamento dos grandes desafios
colocados para a construcao de um
Brasil verdadeiramente soberano,
justo e soliddrio, com garantia dos
direitos e cidadania plena das mu-
Iheres do campo e da floresta, de
todas as ragas e etnias, geragoes e
faixas etdrias.

Em 2000, 2003, 2007 e 2011 as
tematicas e as pautas construidas
abordaram questoes que expres-
saram os problemas e as dificul-
dades enfrentadas pelas mulheres
do campo em todo pas.

Em 2015, a5% edigdo daMarcha
das Margaridas apontaanecessidade
desefazerum forte monitoramento
das conquistas alcancadas, identi-
ficando os desafios a serem enfren-
tados e fortalecendo a participagio
politica das mulheres em todos os
niveis, estadual, municipal e nacio-
nal, a fim de que estas conquistas
acontegam na vida das mulheres.

Neste sentido, a ideia é durante
todo este processo de construcao
coletiva da Marcha estabelecer e
consolidar parcerias traduzindo os
problemas em propostas demudan-
¢as paraumavida dignano campo
ena floresta.

E diante deste contexto que a
Marcha das Margaridas 2015 traz

como tema: Margaridas seguem em
marcha por desenvolvimento Sus-
tentdvel com democracia, Justiga,
autonomia, igualdade eliberdade.

E por estas razoes que as Mar-
garidas de todos os cantos do pas,
devem ocupar seus municipios, ca-
pitais, e Brasilia, acreditando que é

. CONTAG

ONTAG

BRASILIA/DF, 11 E 12 DE AGOSTO DE 2015 ‘

possivel construir um Brasil sobe-
rano, sustentavel, mais democra-
tico, justo e igualitdrio na cidade
€10 campo.

No Maranhao, algumas ativi-
dades ja foram feitas, a exemplo
da discussao da Marcha dentro da
Enfoc, das Plendrias de Orcamen-

[}
desiguaidsde

Superando a

to Participativo que aconteceram
ainda em 2014 eatualmente segue
sendo trabalhada nas Regionais e
Sindicatos da Fetaema, com focona
mobilizacao e narealizacao dos8 de
margos elancamentos municipais.

Aprevisao estabelecida pela Se-
cretaria de Mulheres com apoio da

diretoria da Fetaema, é levar para
Brasilia-DF, mais de 1400 mulheres
maranhenses que nos dias 11 e 12
de agosto de 2015 seguirao unidas
commargaridas detodo o Brasil por
Desenvolvimento Sustentavel com
Democracia, Justi¢a, Autonomia,
Igualdade e Liberdadel!!!
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Palmeirasdo

0 babagu é uma palmeira de origem brasileira, podendo ser encontrada nos Estados do Ma-
ranhao, Tocantins, Piaui, Goids, Minas Gerais, Bahia e Mato Grosso. E usada para construgao de
casas e pontes, sua seiva para producao de bebida fermentada e seu palmito para a alimentacao.

0 mesocarpo (coco) do babagu é usado como suplemento alimentar e namedicina popu-
lar para o tratamento de inflamagoes, célicas menstruais e leucemia. Seus polissacarideos tém
agdo anti-inflamatéria e imunomoduladora. Outros estudos realizados demonstraram que o
babagu é um bom cicatrizante, protetor géstrico, anti-trombose e antimicrobiano.

Encontrada Maranhéo a Palmeira da Jugara é uma planta tipica da floresta, que prefere ambientes
timidos e sombreados, e desempenha um papel muito importante na dinamica florestal como um todo.
Cada palmeira pode levar de 6 a 10 anos para chegar num estagio adulto e, a partir daf, produzir uma
grande abundancia de frutos que server de alimento para muitas espécies de animas silvestres, respon-
sdveis por realizar a dispersao das sementes, contribuindo para a manutengao e reproducao da prépria
palmeira naturalmente.

Seu fruto é um alimento que traz imimeros beneficios a satide, sendo muito apreciado por aqueles
que praticam atividades esportivas.

Além disso ainda é excelente no combate a Formagdo de Placas de gorduras nas artérias, prevencio
de Infarto e Derrame. Erico em vitamina E, proteina, potdssio, ajuda no bom funcionamento do Intes-
tino e nareposigdo de energia.

Uma boa forma de saborear a jugara é misturd-la com farinha d'dgua ou branca, e com uma boa por-
¢do de camardo seco.

O Buriti é a maior palmeira das regioes alagadas e timidas do Maranhao, podendo chegar
até 20 @ 30 metros de altura. Uma tinica planta pode conter até 7 cachos de frutos, com uma
média anual de produgdo de 5 mil frutos.

As folhas jovens produzem uma fibra muito fina, a “seda” do buriti, usada pelos artesaos
nafabricagao de pegas artesanais, como: bolsas, tapetes, toalhas de mesa, brinquedos, biju-
terias, redes, cobertura de teto, cordas etc. O talo das folhas se presta ainda a fabricagao de
méveis, que se destacam pela leveza e durabilidade.

O Buriti ainda é uma excelente fonte de Vitamina A (beta-caroteno), Vitamina (B1, B2 e
B5), Vitamina C, Proteina, carboidratos, Calcio, Fésforo, Ferro e iodo.

k) =L '
A Macaiba é uma palmeira que alcanga até 20 metros de altura e bastante resistente

a queimadas e secas e ainda possui espinhos longos e pontiagudos. A Macatiba é uma ex-
celente fonte de betacaroteno e carotendide (pigmento que se transforma em vitamina no




